Листок-вкладыш – информация для пациента
Тилорон-СЗ, 125 мг, таблетки, покрытые пленочной оболочкой
Тилорон
[bookmark: _Hlk56080003]Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем содержатся важные для Вас сведения.
Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. 
Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.
Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику аптеки.
Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 
Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 
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1. Что из себя представляет препарат Тилорон-СЗ и для чего его принимают
Лекарственный препарат Тилорон-СЗ содержит действующее вещество тилорона дигидрохлорид и относится к группе лекарственных средств: противовирусные средства системного действия; противовирусные средства прямого действия; другие противовирусные средства.
Препарат Тилорон-СЗ – иммуномодулирующее и противовирусное средство для профилактики и лечения различных вирусных инфекций, в том числе вирусов гриппа, других острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ), вирусов гепатита и герпесвирусов (болезненные пузырьковые высыпания, отечность, зуд на коже, глазах, половых органах, слизистых оболочках, чаще в области губ).
Показания к применению 
В составе комплексной терапии у взрослых в возрасте от 18 лет:
– лечение гриппа и других ОРВИ;
– лечение герпетической инфекции.
Профилактика гриппа и других ОРВИ у взрослых в возрасте от 18 лет.
Способ действия препарата Тилорон-СЗ
Стимулирует образование всех типов интерферонов, отвечающих за иммунитет, и подавляет размножение вирусов в зараженных клетках.
Если улучшение не наступило в течение 4-х дней или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к врачу.




2. О чем следует знать перед приемом препарата Тилорон-СЗ
Противопоказания 
Не принимайте препарат Тилорон-СЗ: 
– если у Вас аллергия на тилорон или любые другие компоненты препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша);
– если Вы беременны или кормите грудью.
Особые указания и меры предосторожности
Перед приемом препарата Тилорон-СЗ проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником аптеки, если у Вас имеется сейчас или было когда-либо раньше любое из следующих состояний или заболеваний:
– склонность к аллергии, так как препарат содержит краситель в составе оболочки, который может вызвать аллергию. 
Дети и подростки
Препарат Тилорон-СЗ не предназначен для применения у детей и подростков до 18 лет.
[bookmark: _Hlk50465005]Другие препараты и препарат Тилорон-СЗ
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты.
Препарат Тилорон-СЗ можно принимать вместе с антибиотиками и другими средствами для лечения вирусных и бактериальных заболеваний. 
Беременность и грудное вскармливание 
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете беременность, перед началом приема препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.
Беременность 
Не принимайте препарат Тилорон-СЗ во время беременности. 
Грудное вскармливание
Не принимайте препарат Тилорон-СЗ в период грудного вскармливания. 
Управление транспортными средствами и работа с механизмами
При приеме препарата Тилорон-СЗ не должно быть никакого отрицательного влияния на способность управлять автотранспортом и работу с механизмами.
Препарат Тилорон-СЗ содержит алюминиевый лак на основе красителя солнечный закат желтый Е 110  
Алюминиевый лак на основе красителя солнечный закат желтый Е 110 может вызывать аллергические реакции. 
3. Прием препарата Тилорон-СЗ
Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 
Рекомендуемая доза
· Лечение гриппа и других ОРВИ у взрослых в возрасте от 18 лет  
Рекомендуемая доза составляет 125 мг (1 таблетка) 1 раз в сутки в 1, 2, 4, 6, 8, 10 дни лечения. На курс лечения – 6 таблеток.
· Лечение герпетической инфекции у взрослых в возрасте от 18 лет  
Рекомендуемая доза составляет 125 мг (1 таблетка) 1 раз в сутки в 1 и 2 дни лечения, затем по 125 мг (1 таблетка) 1 раз в сутки через день (на 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 дни лечения или более, в зависимости от продолжительности лечения). На курс лечения – 10-20 таблеток. 
· Профилактика гриппа и других ОРВИ у взрослых в возрасте от 18 лет  
Рекомендуемая доза составляет 125 мг (1 таблетка) 1 раз в неделю в течение 6 недель. На курс профилактики – 6 таблеток.
Путь и способ введения
Принимайте препарат после еды, запивая водой.
Если Вы приняли препарата Тилорон-СЗ больше, чем следовало
Если Вы приняли препарата Тилорон-СЗ больше, чем следовало, сообщите об этом лечащему врачу. 
При наличии вопросов по приему препарата, обратитесь к лечащему врачу или работнику аптеки.
4. Возможные нежелательные реакции
Подобно всем лекарственным препаратам, препарат Тилорон-СЗ может вызывать нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 
Следующие нежелательные реакции могут проявляться по-разному у каждого конкретного пациента и не исключают необходимость консультации с врачом:
– аллергические реакции; 
– кратковременный озноб;
– дискомфорт в области живота, может сопровождаться изжогой, тошнотой, отрыжкой, вздутием, поносом (диспепсические явления).
Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом. К ним также относятся любые нежелательные реакции, не указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности препарата.
	[bookmark: _Hlk73111332]Россия 
109074, Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1
Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения
тел: +7 (495) 698-45-38, +7 (499) 578-02-30 
электронная почта: npr@roszdravnadzor.gov.ru
https://roszdravnadzor.gov.ru


5. Хранение препарата Тилорон-СЗ
Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть его.
Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на контурной ячейковой упаковке и пачке картонной после «Годен до:». Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 
Храните препарат в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует утилизировать препарат, который больше не потребуется. Эти меры позволят защитить окружающую среду.
6. Содержимое упаковки и прочие сведения
Препарат Тилорон-СЗ содержит:
Действующим веществом является тилорона дигидрохлорид. 
Каждая таблетка содержит 125 мг тилорона дигидрохлорида.
Вспомогательными веществами являются: целлюлоза микрокристаллическая 102, крахмал картофельный, гипромеллоза (гидроксипропилметилцеллюлоза), гипролоза (гидроксипропилцеллюлоза), магния стеарат.
Состав оболочки: гипромеллоза, полисорбат-80 (твин-80), тальк, титана диоксид Е 171, алюминиевый лак на основе красителя солнечный закат желтый Е 110.
Препарат содержит алюминиевый лак на основе красителя солнечный закат желтый Е 110 (см. раздел 2).
Внешний вид препарата Тилорон-СЗ и содержимое упаковки
Таблетки, покрытые пленочной оболочкой
Таблетки круглые, двояковыпуклые, покрытые пленочной оболочкой оранжевого цвета. На поперечном разрезе ядро таблетки оранжевого цвета с незначительными вкраплениями белого цвета. 
[bookmark: _Hlk70071962][bookmark: _Hlk98343786]По 6 или 10 таблеток в контурные ячейковые упаковки из пленки поливинилхлоридной и фольги алюминиевой. 
По 20 таблеток в банки полимерные из полиэтилена низкого давления с крышками из полиэтилена высокого давления или во флаконы полимерные из полиэтилена низкого давления с крышками из полиэтилена высокого давления.
Каждую банку, флакон, 1 контурную ячейковую упаковку по 6 таблеток или 1 контурную ячейковую упаковку по 10 таблеток вместе с листком-вкладышем помещают в пачку картонную.
[bookmark: _Hlk102124701]Держатель регистрационного удостоверения – НАО «Северная звезда» 
Россия
Юридический адрес: 111524, г. Москва, ул. Электродная, д. 2, стр. 34, этаж 2, помещ. 47
тел/факс: +7 (495) 137-80-22
электронная почта: еlесtrо@ns03.ru
Производитель – НАО «Северная звезда»
Россия
Ленинградская обл., Всеволожский муниципальный район, Кузьмоловское городское поселение, г.п. Кузьмоловский, ул. Заводская, д. 4 корп. 1
Все претензии потребителей следует направлять представителю держателя регистрационного удостоверения или держателю регистрационного удостоверения: 
Россия
НАО «Северная звезда»
Ленинградская обл., Всеволожский муниципальный район, Кузьмоловское городское поселение, г.п. Кузьмоловский, ул. Заводская д. 4 корп. 1
тел/факс: (812) 309-21-77
[bookmark: _Hlk89678546][bookmark: _Hlk102124747]телефон горячей линии: 8 (800) 333-24-14
[bookmark: _Hlk89677753]электронная почта: safety@ns03.ru
Листок-вкладыш пересмотрен

Прочие источники информации
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза: https://eec.eaeunion.org/.     
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